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LE THEME : HANDICAP
OU LA SEXUALITE
ENTRAVEE

Les personnes handicapées sont désormais davantage visibles.
La société commence a s’organiser pour apporter des réponses
en termes d’accessibilité, dans les écoles, au travail...

La loi Handicap de 2005 affirme bien le droit & 1a compensation
de toutes les conséquences liées au handicap mais dans le
domaine de la sexualité, aucune réponse concréte n’est
apportée. Encore aujourd’hui, parler de sexualité des personnes
handicapées dépendantes (handicap mental et/ou moteur)
résonne comme une incongruité et on se demande pourquoi il es
si difficile d’élaborer cette question. Or on a tous besoin
d’amour. On se pose tous des questions sur nos rapports
affectifs, sur notre sexualité.

Pourquoi celle de la personne avec un handicap fait-elle débat
alors que, pour tout individu, elle est 1’'une des composantes de
la vie 2" Comment avoir une vie sexuelle lorsqu’on dépend d’un
tiers au quotidien ?

Comment gérer intimité, pudeur et vie en institution ?

Comment concilier le droit & la sexualité avec le devoir de
protection des personnes ?

Qu’est) ce que ces interrogations viennent nous dire du « statut
d’adulte » des personnes handicapées ?

C’est & ces questions et & toutes celles que les participants,
professionnels, personnes handicapées, citoyens sensibilisés ou
non, ne manqueront pas de poser que la journée de conférence
débat du 27 mai & Lannion tentera de répondre.



A LA «UNE» DE MEDIAS,
ENFIN !

Aidants sexuels : Fillon pour, Bachelot contre

Un projet de proposition de loi visant & créer un statut d’aidant sexuel a mis
récemment sur le devant de la scéne médiatique la question de la sexualité des
personnes handicapées.

Le premier ministre Francois Fillon a missionné le député UMP Jean-Francois
Chossy, pour réfléchir & «I’évolution des mentalités et le changement du regard
de la société sur les personnes handicapées».

Celui-ci prépare une proposition de loi visant & créer un statut d’aidant sexuel.
Roselyne Bachelot, alors ministre de la Solidarité et de la Cohésion sociale, a
rencontré deux opposantes virulentes & cette proposition: Maudy Piot,
psychanalyste aveugle et présidente de l'association « Femmes pour le dire,
Femimes pour agir », puis Giséle Halimi, célébre avocate et militante féministe,
ainsi que les dirigeantes du mouvement de lutte contre la prostitution «Le
Nid ». En janvier dernier, Roselyne Bchelot s’est déclarée «rigoureusement
opposée» & ce projet de loi qui devrait étre déposée en 2011 pour rendre
possible le recours & des assistants sexuels pour des personnes handicapées.
Interrogée lors d’une conférence de presse pour savoir si elle soutiendrait une
proposition de loi, Mme Bachelot a répondu: «J’y suis rigoureusement,
formellement, totalement opposée». «Vous pensez que la ministre en charge du
droit des femmes va soutenir un truc pareil?», a-t-elle demandé.

Sexe et handicap : 1a télé s’en empare

Depuis, « Nationale 7 », la Comédie de Jean-Pierre Sinapi, sortie 'année 2000,
depuis « Carré Blanc : le sexe handicapé » le documentaire de Claire Hauter et
Francois Teste diffusé en mars 2008 sur France 5, depuis, «’amour sans
limites » de Francgois Chayé, en 2009, toujours sur France 5, l'intérét des
chalnes généralistes pour la question de la sexualité des personnes
handicapées se confirme et s’amplifie. France 5 a rediffusé en mars le
documentaire de Claire Hauter et Francois Test. France 2, quant & elle, aprés
avoir diffusé « Sexe, Amour et Handicap » filmm documentaire de Jean-Michel
Carré en février, s’est payé le luxe du traitement du méme théme au journal
télévisé de 20 heures du 10 avril dernier...

La sexualité est taboue et le handicap guére photogénique. Les Médias ont
donc tardé & s’emparer de ce qu’ils ont sans doute longtemps considéré
comme relevant de lirreprésentable mais visiblement, des pionniers ont
ouvert la voie et le public bipéde valide de ce pays, de tradition latine et
catholique, commence, peut-étre, & imaginer que les personnes handicapées
puisse avoir une sexualité.



DE 1975 ARO1ll
LA LONGUE MARCH.:

1975 (30 juin ): Loi 75-534 du 30 juin 1975 d’orientation en faveur des
personnes handicapées. Elle fixe le cadre juridique de l'action des pouvoirs
publics. 9 décembre : adoption par I’Assemblée générale des Nations unies
d'une déclaration des droits des personnes handicapées.

=

1980 : I'accompagnement & la vie affective et sexuelle apparait aux Pays-Bas

10 juillet 1987 : promulgation de la loi n° 87-517 en faveur de I’emploi des
travailleurs handicapés (JO n° 160) qui institue pour les entreprises de plus
de 20 salariés I'obligation d’employer, & temps plein ou partiel, 6% d’entre eux.

2000 : film "Nationale 7" de Jean-Pierre Sinapi.

2001 : Un amour comme tant d'autres ¥ Handicaps moteurs et sexualité,
Bernadette Soulier, éditions de I'APF.

2002 : texte relatif 4 la santé sexuelle et aux droits sexuels - OMS Organisation
mondiale de la santé.

2005 (11 février ) : Loi n° 2005-102 pour I’égalité des droits et des chances, la
participation et la citoyenneté des personnes handicapées.

2006 : Aimer au-deld du handicap : Vie affective et sexualité du paraplégique,
Bernadette Soulier, Dunod.

2006 (13 décembre) adoption de la Convention de 'ONU relative aux droits
des personnes handicapées - Article 25 : Santé - Convention relative aux droits
des personnes handicapées : 1. services de santé sexuelle.

2007 (AVRIL) colloque « Dépendance physique : intimité et sexualité » &
Strasbourg a linitiative d’un collectif inter associatif composé de quatre
associations : AFM (Association Francgaise contre les Myopathies), APF
(Association des Paralysés de France), CHA (Coordination Handicap
Autonomie) et Handicap International.

2008 : Marcel Nuss, Handicaps et sexualités. Le livre blanc. Paris : Dunod, 260
pages.

2008 (7 mars): le Collectif Handicaps et Sexualités est officiellement lancé au
Sénat.



2008 (décembre): dossier « Handicap : accompagnement sexuel ou
prostitution ? » - Claudine Legardinier dans le site Prostitution et société.

2009 (février) sur France 5 : diffusion de L'amour sans limites, un
documentaire réalisé par Samantha Campredon et Francois Chayé.

2010 (janvier): le Conseil national consultatif des personnes handicapées
CNCPH créé un groupe de travail « Sexualités, vie affective et parentalité ».

2010 (R4 et 25 juin) : premier colloque international sur le théme "sexualité et
handicap en institution".

2010 (5 novembre) : le député UMP Jean-Francgois Chossy recoit une mission
parlementaire de six mois par Francois Fillon pour réfléchir & "I'évolution des
mentalités et le changement du regard de la société sur les personnes
handicapées". Le Premier Ministre lui écrit: " Pour parvenir a une
intégration pleine et entiére des personnes handicapées dans notre société,
il apparait tout d'abord important de mettre en lumiére les déterminants
sociaux qui influencent notre perception du handicap et notre
comportement envers les personnes handicapées. Fort du constat que vous
aurez pu dresser sur ce point, il conviendra d'identifier par quelles actions
concrétes le handicap pourrait étre mieux intégré dans une société ou il
s'est trop longtemps accompagné d'une marginalisation. "

2010 (26 novembre): colloque "Handicap, Affectivité, sexualité, dignité" & la
mairie de Paris.

2011(5 janvier) l'association CH(S)OSE se crée en France pour demander la
création de services d'accompagnement sexuel.

2011 (9 Janvier) Roselyne Bachelot s’oppose vigoureusement a la création
d’assistants sexuels pour les handicapés.



LES INT.

LRV

ENANTS



DENIS VAGINAY
L’APPROCHE PSY

Docteur en psychologie clinique, psychanalyste, formateur.
Travaille en cabinet libéral et en institutions.

Responsable scientifique pour la préparation de colloques, conférencier,
formateur.

Thémes de formation : sexualité et handicap / sexualité et institution
Bibliographie concernant le théme :

Comprendre la sexualité de la personne handicapée mentale, Chronique sociale, 2002.
Avec Balvet D., Vivre la sexualité, Encyclopédie illustrée, Chronique sociale, 2002.

Corps handicapé, loi et institution, in Eduquer, soigner, chdtier, La lettre de ’enfance et de
I’adolescence, numéro 72, Ed. Eres, juin 2008.

La sexualité des adolescents handicapés mentaux en institution, in Un enfant est handicapé, La
lettre de ’enfance et de I’adolescence, numéro 73, Ed. Eres, septembre 2008.

Sexualité et handicap mental : sous quel regard éthique, in Handicap : [’éthique dans les
pratiques cliniques, Sous la direction de Scelles R., Ed. Eres, 2008.

Quelle éthique pour un accompagnement sexuel, in Au risque du désir, Reliance, Revue des
situations de handicap de 1’éducation et des sociétés, n° 29, Eres, Septembre 2008.

L’adolescence : processus psychique ou simple moment biologique ? in La vie psychique des
personnes handicapées ; Ce qu’elles ont a nous dire, ce que nous avons a entendre. Sous la
direction de Simone Korff-Sausse, Eres, 2009.

Handicap, de [’assignation du sexe au sexe publicitaire, in Handicap, identité sexuée et vie
sexuelle. Sous la direction de Albert Siccone, Er¢s, 2010.

Sexualité et handicape mental ; Lois, majorités et consentement, in La revue du CREAI PACA
et Corse, a paraitre, Décembre 2010

Contact : vaginay.denis@wanadoo.fr



ASSOCIATION CH(S)OSE
L.E COMBAT ASSOCIATIF

L’association Chose a été crée le B janvier 2011 & l'initiative du collectif
handicaps et sexualités (CHS). Parce que le CH (S) ose, l'association CH(S)
OSE a pour objectif de militer en faveur d’un accés effectif & la vie affective et
sexuelles des personnes en situation de handicap, notamment a travers la
création de services d’accompagnement sexuel.

L’association souhaite fédérer des personnes morales et physiques (personnes
en situation de handicap, professionnels, etc.) autour des orientations et des
actions du CHS et soutenir la création de dispositifs associatifs ou publics
concernant la vie affective et sexuelle des personnes en situation de handicap.

Le Collectif Handicaps et Sexualités dont CH(S)OSE est issu, a été créé le 7
mars 2008 pour échanger et construire avec les personnes handicapées
concernées et les pouvoir publics, des propositions d’actions pour une
meilleure prise en compte de la vie intime, affective et sexuelle des personnes
handicapées. Le collectif est composé de I’Association Francaise contre les
Myopathies), de I’Association des Paralysées de France, de la Coordination
Handicap Autonomie, du Groupement pour I'Insertion des Personnes
Handicapées Physiques et de Handicap International.

Le Conseil d’Administration de CH(S)OSE est composé de :
Présidente : Mme Pascale RIBES (représentante de ’APF),

Vice Président : M. Marcel NUSS

Secrétaire : M.Louis BONET, représentant du GIHP,

Secrétaire adjoint : M. Jean-Pierre RINGLER, représentant de la, CHA,
Trésoriére : Mme Catherine DESCHAMPS.

Pour CH(S)OSE, un service d’accompagnement sexuel doit étre un service
d’information, de mise en relation et d’aide a la formulation de la demande de
la personne en situation de handicap avec l'assistant sexuel. L’assistance
sexuelle telle qu’elle est déja en usage dans de nombreux pays (plus
particuliérement dans les pays d’Europe du nord, aux Etats-Unis et en Israel)
congiste & prodiguer, dans le respect, une attention sensuelle, érotique et/ou
sexuelle & une personne en gituation de handicap ou & permettre — & leur
demande - I'acte sexuel & deux personnes qui ne peuvent pas 'accomplir sans
aide.

Contact : Evelyne Weymann 01 40 78 56 59 - 06 89 74 97 37



ERIC APPERE
L’'HUMOUR EN DESSINS

Eric Appéreé est dessinateur, inspiré par Lewis Trondheim, Reiser
ou Brétécher., il collabore a plusieurs titres de presse : de « Pomme
d’Api» au journal breton « Ja » en passant par « « canard social », le
journal nantais diffusé sur Internet. Son dernier recueil publié
(éditions du crocodile) s’intitule « Humour Noir dans couloir blanc ».

Eric Appreé est aussi educateur spécialisé

I1 a ’habitude de dessiner en direct dans nombre de congreés :
soins palliatifs, oncologie, relations parents-ados, etc.. Il y croque
sur le vif les interventions, les échanges, les coulisses, en une
centaine de dessins qui, sur un mode humoristique, ponctuent le
débat et aident & étre sérieux sans se prendre au sérieux.

Eric Appéré a créé récemment une maison d’édition: «les
éditions de crocodile» dont le but est de publier des auteurs
«imprégnés des faits de société », de « sciences humaines ». Il a le
projet d’en créer une autre : «les éditions du petit crocodile » qui
diffuserait des livres pour les enfants.

Contact : Les éditions du crocodile, 19, Rue Saint-Anne -22200 _Guingamp
Tel. 06 4571 43 10
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LES TEMOIGNAGES
DOCUMENTAIRES

Les interventions des orateurs et des participants s’enrichiront de la
parole du public et des témoignages issus des films documentaires suivants
(la sélection est susceptible d’étre modifiée d’ici la journée de
conférence) :

Nationale 7, comédie de Jean-Pierre Sinapi, 2000

René, myopathe acariatre et rebelle d'une cinquantaine d'années vit dans un foyer de la région
toulonnaise. Julie, jeune éducatrice spécialisée, devient sa référente. René lui avoue qu'il n'a
qu'une obsession : faire encore l'amour avant que la maladie ne rende cela impossible. Julie va
tout mettre en ceuvre pour permettre a René d'avoir des relations sexuelles avec une
prostituée, méme si l'institution se montre réticente.

Cavalcade, comédie dramatique de Steve Suissa, 2005

Il y a des hommes qui ont tout et d’autres qui ont plus encore. Léo est de ceux-la. Noctambule
branché, dragueur impénitent et fisure de la jet-set, il dévore la vie comme d’autres la révent.
Jusqu’au jour ou tout bascule un matin au fond d’un ravin.

La vie sexuelle de Peter Pan, film documentaire de Corto Fajal, 2007

Jacques vit en fauteuil, s'exprime avec difficulté, ne peut manger et se laver seul. A bientot
quarante ans, il a besoin de séduire et aspire a une vie sexuelle et affective épanouie. Il est le
personnage principal de ce film a quatre voix. Celle de Jacques tout d'abord et puis celle de
trois femmes, elles aussi handicapées. Elles ont partagé un moment de leur vie avec lui. IIs
nous racontent trois histoires d'amour qui les ont marquées profondément

L’amour sans limites, film documentaire de Samantha Campredon et
Francois Chayé, 2008

Cédric, Patricia, Franck ou Marie-Christine sont des personnes handicapées et ouvrent les
portes de leur intimité. Comment séduire ? Comment avoir des rapports sexuels ? Comment
abattre les limites de son corps ? Ce document se penche sur la question de la sexualité des
personnes handicapées qui sont frappées d'une double peine : étre amputées de leur corps et
de leur désir.

Sexe amour et handicap, film documentaire de Jean-Michel Carré, 2010

Quand la section zurichoise de Pro Infirmis a lancé le prqjet d'une formation d'assistants
sexuels pour personnes handicapées, elle a du affronter une vague médiatique violente. A tel
point qu'elle a du faire machine arriére car de nombreux donateurs se sont retirés de
l'organisation. Et puis, le climat s'est calmé et la tension est retombée. D'autres organisations
ont repris le flambeau et désormais la Suisse romande forme, elle aussi, des diplomés
assistants sexuels. Avec tact, le réalisateur Jean-Michel Carré a filmé ce monde tabou de la
sexualité des handicapés, en Suisse romande et en France en particulier. On découvre ainsi
cette jeune femme, clouée en chaise roulante, qui crie sa solitude et son besoin d'affection.
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LE PROGRAMME

9h30

Accueil

10h

Ouverture : pourquoi ce théme

Gérard BRIANT, président de
l’association « Main-Forte ».

Anne-Marie COTTIN, Adhérente de
« Main-Forte ».

10h20

Témoignages filmés.

10h30

Intervention de Denis Vaginay
Psychanalyste et docteur en

psychologie.

« Handicap ou la sexualité
entravée »

Evolution et représentations

concernant la sexualité des
personnes en situation de handicap.

Privation de sexualité et violence
faite au sujet.

Stratégies conscientes et
inconscientes mise en place pour faire
obstacle & I’expression de cette
sexualité.

Débat avec le public.

12h30

Pause déjeuner.

14 h

Témoignages filmés.

14h185

Intervention de Denis Vaginay

« Quelles pratiques possibles autour
de la sexualité des personnes

handicapées ».

L’écart entre la loi et les pratiques :
De la générosité & la peur.

Les paradoxes et les impasses liés a la
notion de consentement.

Les différentes expériences a
I'étranger.

16 h

Intervention de Catherine Deschamps
de collectif « sexualité et handicap ».

16h 30
Allocution de cléture par I'association

« Main-Forte », Danielle BERRIVIN,
administratrice de ’association.

Yvon Rochard, journaliste, sera le
modérateur de la journée.
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BIBLIOGRAPHIE
COMPLEMENTAIRE

GARDIEN E. « I'apprentissage du corps aprés l'accident «, réface
Patrick Baudry, PUG , Saint-Martin-d'Héres (Isére), collection
« Handicap, vieillissement, société », 2008.

VINCENT J-D. " Le sexe expliqué & ma fille ", Seuil , Paris,
collection « Expliqué a », 2010.

AGATHE- DISERENS «Accompagnement érotique et handicap »,
préface Denis Vaginay, postface J.-F. Malherbe, « Chronique
sociale » , Lyon, collection « Comprendre les personnes», 2007.

BAJOS N., BOZON M. (sous la dir.de) Beltzer N. (coordination)

« Enquéte sur la sexualité en France....", « Pratiques, genre et santé »,

Paris, La Découverte, 2008.

BOZON M. " Sociologie de la sexualité ", Paris, Nathan, 2004.
DOLTO F. " L'image inconsciente du corps ", Paris, Seuil, 1984.
SAUSS KORFF S., MISSONNIER F ., CICCONE.A., SALBREUX R.,
SCELLES R,,.

" Handicap, identité sexuelle et vie sexuelle », Editeur Erés, Collection
« connaissances de la diversité », 2010.
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L’ASSOCIATION
« MAIN-FORTE »

L’association « Main Forte » a pour objectif de mener des actions destinées a
faciliter I’autonomie des personnes handicapées par le logement, 1’aide humaine
et les activités, ainsi que des actions visant a évaluer, promouvoir, diffuser et
aider toute expérimentation mettant en ceuvre 1’autonomie des personnes
handicapées.

Créée en juillet 2006, 1’association, qui réunit une centaines de membres
d’horizons différents, a porté, pendant quatre ans, un projet d’habitat regroupé
pour quatre jeunes adultes handicapés moteur. Ce projet, désormais mis en
ceuvre, depuis octobre 2010, est transférable en d’autres lieux et d’autres publics
en situation de dépendance (personnes victimes de handicap ou personnes
agees).

Cependant, parler d’intégration, c’est aussi parler de I’épanouissement, du bien-
étre qui passent par la vie affective et la sexualité.

C’est pourquoi I’association « Main-Forte » a choisi d’organiser cette journée

qui permettra de se saisir localement de cette question qui accede enfin au débat
et est devenue désormais un enjeu national.
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INSCRIPTION ET ACCES

Tarif normal : 20 €

Tarif réduit (moins de 25 ans, demandeur d’emploi, titulaire de la carte
d’invalidité) : 15 €

Tarif adhérent (APF et Main-Forte) : 10 €
Repas sur place (& réserver): 11 €

Gratuité de I’entrée pour les tierces personnes accompagnant une personne
handicapée.

Adresse d’envoi des inscriptions : Association « Main-Forte »
1, Square du 19 mars 1962, 22300, CAOUENNEC

Contact : asso.main-forte@orange.fr
Tel : OR 96 35 93 33

Lieu : salle des Ursulines, en face du « Carré Magique », centre-ville Lannion
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